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Heiðra föður þinn og móður þína, svo að dagar þínir verði langir í landinu, sem Drottinn Guð 
þinn gefur þér. 2. Mósebók 20:12 


Sonur minn, fyrirlít ekki aga Drottins. og þreytið ekki leiðréttingu hans. Því að þann sem 
Drottinn elskar, leiðréttir hann. eins og faðir sonurinn, sem hann hefur þóknun á. 
Orðskviðirnir 3:11-12 


Orðskviðir Salómons. Vitur sonur gleður föður, en heimskur sonur er þungi móður sinnar. 
Orðskviðirnir 10:1 


Hlýð á föður þinn, sem gat þig, og fyrirlít ekki móður þína, þegar hún er orðin gömul. 
Orðskviðirnir 23:22 


Börn, hlýðið foreldrum yðar í Drottni, því að þetta er rétt. Heiðra föður þinn og móður, (sem 
er fyrsta boðorðið með fyrirheiti;) að þér megi vel fara og þú lifir lengi á jörðinni. 
Efesusbréfið 6:1-3 


Heiðra föður þinn af öllu hjarta og gleym ekki sorgum móður þinnar. Mundu að þú ert 
fæddur af þeim; Og hvernig getur þú endurgoldið þeim það, sem þeir hafa gjört þér? 
Prédikarinn 7:27-28 


Prédikarinn 3:1-16 

1 Hlýðið á mig föður yðar, börn, og gjörið það síðan, svo að þér séuð öruggir. 

2 Því að Drottinn hefur gefið föðurnum heiður yfir börnunum og staðfest vald móður yfir 
sonum. 

3 Hver sem heiðrar föður sinn friðþægir fyrir syndir hans. 

4 Og sá sem heiðrar móður sína er eins og sá sem safnar fjársjóðum. 

5 Hver sem heiðrar föður sinn, mun gleðjast yfir börnum sínum. og þegar hann fer með bæn 
sína, mun hann heyrast. 

6 Sá sem heiðrar föður sinn, mun hafa langa ævi. og sá sem hlýðir Drottni mun vera móður 
sinni huggun. 

7 Sá sem óttast Drottin mun heiðra föður sinn og þjóna foreldrum sínum eins og húsbændum 
sínum. 

8 Heiðra föður þinn og móður bæði í orði og verki, svo að blessun komi yfir þig frá þeim. 

9 Því að blessun föðurins staðfestir barnahús. en bölvun móðurinnar rótar grundvelli. 

10 Hrósaðu þig ekki af smán föður þíns. því að óvirðing föður þíns er þér engin heiður. 

11 Því að vegsemd manns er af heiður föður hans. og óvirðing móðir er börnunum til 
háðungar. 

12 Sonur minn, hjálpaðu föður þínum á hans aldri, og hrygg hann ekki meðan hann lifir. 

13 Og ef skilningur hans bregst, þá vertu þolinmóður við hann. og fyrirlít hann ekki þegar þú 
ert í fullum krafti. 

14 Því að hjálpræði föður þíns mun ekki gleymast, og í stað syndanna mun það bætast til að 
byggja þig upp. 

15 Á degi eymdar þinnar skal þess minnst. Syndir þínar munu einnig bráðna, eins og ísinn í 
góðu veðri. 

16 Sá sem yfirgefur föður sinn er sem guðlastari. og sá sem reiðir móður sína, er bölvaður, af 
Guði. 


